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o Lagenlille forsinkelse ind, inden du giver en tilbagemelding
© Gor tingene  slowmotion.

« Forbind dig psykisk til barnet
© Provat forsth dit barns perspektiv
o Stil dig barnets sted.
o Brugakiivlytning
© Anerkend din part i konflikien
o Formulér konflikitemact pd en ny mide
© Brug et posiivt inviterende kropssprog.
o Opsummér situationen
o Bemaerk barnets positive kvaliteter

+ Udtryk positive folelser
o Fokusér ph positive detaler i situationen (sely om de er sma)
 Spejl barnets positive folelser
o Smil

Andre strategier:

Undlad
- Givikke uonskede rid
+ Lad vere med at afbryde
« Forsvar ikke dig selv
+ Lad vaere med at kritisere
« Spring ikke hurtigttl konklusioner.
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Forceldreark 5
De positive folelser

Tegn pé ke, glcede og fornojelse

Q Variationeraf mild ykke il ekstatisk ghede
Laebehjornene r bojet opad og trukket bagud
Enrynke ra naesen ud tl Lebehjornerne
Kinderne kan vare hevede
V-formede rynker ved ydersiden af ojnene
Lyde afforneelse latter Kluk, isen) - llerydlost

Munden kan vaere let dben med tznderne synlige (smil, bred: grin).
Bemark dog, at et smil ogsi kan maskere andre folelser som for ck-
sempel negative foleler.

a
a
a
a
a
a

Tegn péiinteresse.
Q Stemmetonen er varm, afsappet, rolig og foresporgende

9 Der er en opmarksom energi, der kan variere mellem passiv og akiiv
opmarksomhed

Q Tydeligt fysisk signal ved at vere Lenet fremad
Q Posiivt ansigtsudtryk med varme, blodhed, nysgerrighed
Q Ojenkontaks tl de involverede

9 Afidarende sporgsmal uden at vere pitraengende

3 Sporgsmil med pause, s der er mulighed for svar
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O Stillr det samme sporgsmal i flere forskellige formuleringer

Q Brugaf engagerende ord og seetninger (fortel mig mere ..)

Tegn pé hengivenhed og omsorgsfuldhed
Q Stemmetone varm, blod, sod, venlig

O Stemmen bliver nogle gange langsom med et llle fald i styrke og alli-
‘gevel med en bestemt intensitet eller energi

Direke fysisk udtryk og holdning for omsorg.
Trostende holdning og ord
Fremtoning af at vere fredelig, mild, tilfreds, venlig

Kaerlge eller omsorgsfulde udsagn; “jeg elsker dig’ “jeg holder meget
afdig’

O Deling af minder og ojebikke, der ogr nxshed
O Komplimenter o udsagn, der viser stolthed eler giver stotte
Q Indikationer pi empats

O Spefing af foleser,de viser forsielse ller fales oleler:
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Forceldreark 6
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Forceldreark 7

Etark, hvorpé jeg kan formulere min egen plan for at ove mig i at rose mit
barn.

Tivad viljeg gerne se mere af? Tivordan kan jeg rose?
‘Notér gerne konkrete ormuleringer,
og ov dig eventuclt pi dem.
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Forceldreark 8

it eller flere ark, hvor det er muligt at registrere egen r0s og barnets reaktio-

ner pi det.

‘Hvad viljeg hjelpe mit barn at blve bedre il ved at rose:
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Forceldreark 10
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Forceldreark 11

Mange foraeldre vl gerne have svar pé folgende sporgsmil, nir deres barn er
ude:

- Hvem skal du viere sammen med?
« Hvor skal du/l hen?

« Hvad skal du/l lave?

- Hvornir er du bjemme igen?

- Hvordan kommer du frem og tilbage?

Hvilke sporgsmil vil du gerne have svar pi:

‘Er der andet, som er vigtigt, at der er styr pa?
(Cykelhjelm, strom p telefonen ...
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Forceldreark 12
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Forceldreark 13

Feerdselsregler under familiemoder
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Forceldreark 14

Evalueringsark
‘Emne for Fandtvien | Brugtevi | Fulgievi | Kommentarer
familiemodet | losningalle | ferdsclsreg- | strukturen
Junne vere | lerneved | i problem-
tilfeedse | modet? | losnings-
med? (Havdevi | modellen?
tydelige
regler blev
de fulgt op?)
Ja/Ne | JaiNe | JafNe
Ja/Ne | JaiNe | JafNe
Ja/Ne | JaiNe | JafNe
Ja/Ne | JaiNe | JafNe
Ja/Ne | JaiNe | JafNe
Ja/Ne | JaiNe | JafNe
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Forceldreark 1
Allroundarbedsark (kan bruges tlregistrring i forhold ti mange forskelli-
ge ovelser)

Monitorering af
(angiv, hvad du gerne vil ove)

Hvad gordedit | Hvad gjordedu? | Virkede det, du jord,

Je / Na (s ring)
Je / Na (s ring)
Je / Na (s ring)
Je / No (s ring)
Je / No (s ring)
Je / No (s ring)
Je / Na (s ring)

HHEHHEH N
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Forceldreark 2
‘Sadan stillede jeg krav i denne uge

Situation

Sagde jeg det
tdeige

Varmit

JaNe

JeiNej
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Forceldreark 3
‘Skabelon tl regler i hjemmet, som foraeldrene kan skive .
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Forceldreark 4

Muligheder for folelsesregulering

+ Skab fysisk afstand
o Forlad scenen
o Gaind i kontoret eller syrummet
o G pa badevarelset
o Tagen gaturi haven
o Skriv en sms tl dig selv
o Tag hovediclefoner pa, og luk lydene i rummet ude:
o Bed dit barn om at forlade rummet.

+ Skab mental afstand
o Tl fra 2023 1 2033 for dig sely.
o Tl baglens ned fra 100
o Tag nogle dybe indindinger, og koncentrer dig om at fi en rolig
vejrtrkning
 Mind dig selv om en hyggelig stund, du har haft
o Fokusér pé din krop, tag for eksempel din puls
o Lyttl musik.

+ Letsituationen
o Skiftemne
o Brug humor
o Sporgind - f information
o Tilbyd valg, der er acceptable
o Tilbyd et kompromis.

+ Givdig selv styrke
o Fortael dig selv: “Det her kan jeg godt Klare™
o Fokusér pi dit mil
o Forsog objekivi at observere situationen
o Planleg frem og forebyg situationen
o Laraf oplevelsen




image16.png
N————
@ VISVETFOR
DIT BARN

— en forceldrehéndbog




